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La Maison de la santé et du
citoyen a ouvert ses portes a
la mi-février a Furdenheim.
Crise sanitaire oblige, elle ne
peut accueillir que les per-
sonnes qui viennent consul-
ter le médecin ou la psycho-
thérapeute ou fréquenter le
bassin aquatique - sur ordon-
nance. Dés le 9 juin, les visi-
teurs sans prescription médi-
cale seront admis.

¢ hall d'accueil de 150 m? invi-

te @ la rencontre, aux retrou-
vailles. Partie intégrante de la Mai-
son de santé et géré par la
municipalité, I'espace est encore
en attente de jours meillewrs. Y
prendre un café, papoter, se plon-
ger dans un livre ou s'adonner &
des jeux tient actuellement du ré-
ve.

« L'idée est d'impliquer
les villageois, afin qu'ils
s'approprient le lieu

et se sentent chez eux »

Pourtant, Estelle Muller, de l'as-
sociation Siel, spécialisée dans
lactivité physigue adaptée (APA)
et cogérante du projet, a aménagé
les tables et coins sofa avec un
grand sens du détail. « Nous
avons récupéré des meubles de
villageois, j'en ai trouvé d'autres
chez Emmaiis », explique-t-elle.
« Llidée est d'impliquer les villa-
geois, afin qu'ils s'approprient le
licu et se sentent chez eux »

Cafetitre et frigos sont égale-
ment en place. « Les gens pour-
ront apporter de quoi prendre une
boisson chaude ou froide. Il n'y
aura pas de bar. 1l est prévu que ce
lieu fonctionne en cogestion. »

Dans un temps futur, dés que la
situation le permettra, la munici-
palité ainsi que les associations
locales comptent organiser des
événements et conférences dans
un espace dédié. Parmi les idées
lancées, un soutien pour les dé-
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marches administratives ef une ai-
de aux devoirs.

En revanche, le bassin aquatique
de Siel Bleu fonctionne déja, mé-
me si ce n’est pas a plein régime. 11
accueille une cinquantaine de per-
sonne par semaine. En temps nor-
mal, 500 personnes pourront y sui-
wvre des cours.

Lactitia attend & l'accueil pour
renseigner sur les horaires (actuel-
lement de 9 & 19h) et les prix de
prestations allant de 'aquagym a
I'aquabike, sans oublier des séan-
ces adaptées aux handicapés.
« Pour l'instant, nous pouvons
seulement accepter le public muni
d'une ordonnance médicale », ex-
plique Estelle. A partir du 9 juin,
les mémes régles que celles des
salles de sport s'appliqueront:
tout le monde sera admis pour
participer aux séances, toujours
encadrées. Le lieu pourrait ainsi
intéresser les parents qui accom-
pagnent les jeunes au gymnase de
Judo-basket, avec ses 700 licen-

Ciés.

Des locaux trés fonctionnels,
comprenant vestiaires et douches,
permettent d'accéder au bassin.
Celui-ci mesure dix métres sur
sept, leau est & 28/29°C. Trés lu-
mineuse, la salle de nage offre une
vue sur le piémont des Vosges. Les
éleves du groupe scolaire voisin
doivent briler d'envie d'un petit
plongeon. Mais avec sa profon-
deur limitée & 135cm, il ne s'agit
nullement d'un bassin de nage
classique.

Un centre isocinétique ?

Peut-8tre que les 150 m? restants,
situés a I'étage & coté des espaces
médicaux, verront l'arrivée d'un
centre isocinétique : une salle de
sport adaptée avec des machines
trés spécifiques qui déterminent
les mouvements du patient en
fonction de ses besoins, selon qu'il
soit en phase de rééducation ouen
situation de handicap,

La Maison a éi¢ financée en co-

t 3 jauge réduite et uniquement sur prescription

propriété, pour Siel, par des fonds
propres et en partenariat avec les
mutuelles AG2R et Klesia, elles-
mémes investies dans la santé pré-
ventive. La municipalité a passé
une convention sur 30 ans en ver-
sant 100 000 euros. « Le terrain a
1€ acquis par la copropriété mais
la commune le rachitera, hormis
I'emprise et le parking. Nous
avons facilité 'implantation pour
rendre service aux habitants », ré-
sume le maire Marc Herrmann.
La micro-créche attenante loue
ses locaux & Siel Bleu et est ouver-
te depuis octobre.

Eva KNIERIEMEN

Maison de la santé et du citoyen.
Activités aquatiques du groupe as-
sociatif Siel Bleu, b, rue du Stade &
Furdenheim. Une séance hebdo-
madaire d'aquagym s'éléve a
120 euros le trimestre. Contact
Laetitia Rauel, laetitia ravel@siel-
bleu.org, tel. 0388699812 ou
0647998100.

La Maison de la santé et du citoyen est une réalisation du cabinet
Archi et partenail hei

L'espace citoyen en attente de son public. Mobilier ancien et
moderne s’y citoient.

Un programme post-Covid

Lété 2020, 'association Siel Bleu a mis en place un programme
dactivités physi daptées destiné & les patients
post-Covid. 1l s'agit d'améliorer la santé et la qualité de vie des
personnes souffrant de lles. Ce p développé par
l'institut de recherche et développement de I'association s'étend
sur toute la France. En partenariat avec la Maison Sport Santé de
Strashourg, le programme a également été sélectionné dans le
cadre de 'appel 2 projet « Territoire de Santé de Demain » (TSD)
par 'Eurométropole de Strasbourg, pour y étre déployé. Le
programme post-Covid apporte une aide en matizre de respira-
tion, notamment concernant les problémes d'essoufflement. Les
séances s'articulent autour de la posture, de I'équilibre, du renfor-
cement musculaire, des capacités cardio-vasculaires et respiratoi-
res. Quant au retour au calme, il se fait avec des exercices
d'étirement et de relaxation respiratoire.

Pour avoir des inf i d der un ou
mettre en place un programme, il suffit d'écrire & contact@sielbleu.org




